CARTILHA SOBRE A;

ND-1

Um contra todos, todos
contra um!

NUMERO 1 - INFORMAGOES BASICAS

Editora Conhecimento Livre



ORGANIZADORLS:
SANDRO MASSAO HIRABARA
~ RENATA GORJAO
LAUREANE NUNES MASI
ADRIANA CRISTINA LEVADA PIRES
MARIA FERNANDA CURY BOAVENTURA
“RUI CURI
TANIA CRISTINA PITHON CURI

3

Editora Conhecimento Livre
A

28104112020

. “ ~ CARTILHA SOBRE A COVID-13; “UM CONTRA TODOS, TODOS CONTRA UM !~

& 4 AS INFORMAGOES CONTIDAS NESTA CARTILHA FORAM OBTIDAS A PARTIR DO MINISTERIO DA SAUDE,
- SECRETARIAS DE SAUDE, ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE E ARTIGOS CIENTIFICOS. ALGUMAS
INFORMAGOES PODEM SOFRER ALTERAGOES, CONFORME O COMPORTAMENTO DA DOENGA NO BRASIL E NO

DESIGNER GRAFICO:

LATANE CRISTINA DOS SANTOS OLIVEIRA

ILUSTRADORES:
DIEGO RIBEIRO DE SOUZA
ELIANE BORGES DA SILVA
Luiz EDUARDO RODRIGUES
TAMIRES AFONSO DUARTE SERDAN
VINiCIUS LEONARDO SOUSA DINIZ
VIVIAN ARA(UJO BARBOSA



COMD—'IQ Q\F éruéélro do Sul

Editora Conhecimento Livre

Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacdo (CIF)

Hirabara, Sandro Massao (et al)
Cartilha sobre a COVID-1% "Tm contra todos, todos contra uml!™.

{ Zandro Massao Hirabara — Pracanjuba-GO: Editora
Conhecunents Livre, 2020

2784

ISBN: 978-65-86072-31-0
Iodo de aceszo; World Wide “Web
Itichy bibliografia

M543t

1. COVID-1% 2 Panderma. 3 Corconavirus, 4 Prevencio.

I Menezes, Hiwabara, Sandre MMasszao. I Titulo.
CDTT: al3

Copyright© 2020 por Editora Conhecimento Livre (12. Ed.)



cCOVD-19
COVID-19: INFORMAGOES BASICAS
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oN° !
?’ o® Q‘ O novo coronavirus ou Sars-CoV-2
é, , \) pertence a familia viral do coronavirus (CoV)
“ ?\ e é o0 sétimo descrito capaz de causar infecgoes
,\. 0&“ respiratorias em humanos. Outros exemplos

conhecidos sao o SARS-CoV e o MERS-CoV.

Novo Coronavirus: Os virus dessa familia
possuem aspecto externo
Virus: Sars-CoV-2 similar @ uma coroa
(corona em latim = coroa),
Doenca causada: COVID-19 de onde vem seu nome.

(Coronavirus Disease 2019 )

GURIOSIDADE

O novo coronavirus foi descoberto em Wuhan
na China, em dezembro de 2019. A origem
ainda é incerta, sendo que os vetores mais

provaveis sao 0 morcego e o pangolim.
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2. COMO E ECOMO AGE oNOVO
CORONAVIRUS?

E transmitido a partir de goticulas de secrecdes de
pessoas infectadas pela tosse, espirro ou mesmo
fala; excrecdes (suor, urina e fezes) e superficies

contaminadas com particulas virais.

O virus age
invadindo nosso
corpo através
das mucosas
dos olhos, nariz
e boca.

Uma vez dentro de
nossas células, utiliza
\ sua maquinaria para se

Mgy e T

L ' _J multiplicarem,
destruindo-as e
invadindo outras
células, propagando-se
cada vez mais.

VocE SABIA?

O tempo de incubacao do virus varia entre pessoas, mas em média é de 10 a 14 dias, com o surgimento dos
sintomas entre 5 e 6 dias. Nesse periodo, também ha maior risco de transmissao a outras pessoas.

Dependendo do tipo de superficie e das condicdes ambientais, as particulas virais resistem intactas por horas a
dias. Por isso, é importante sempre manter o ambiente limpo e ventilado.



CoOuD-13

3. 0 QUE O NOVo CORONAViRUS CAUSA?

Os sintomas incluem:

Dor de Cabeca
e no Corpo
4,80%

Diarréia

@ 1,34%
h >

L.

Dor de Garganta
4,91%

o O

Dificuldade de Respirar
6,60%

Produgao de Secrecao
(coriza e congestao nasal)
11,90%

13,45
HUILAN TU et al, 2020 o i

31,31%

Tosse
23,93%

Febre (>37,8° Q)
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GRAVIDADE DOS SINTOMAS ( %) \

159 - Sintomas
moderados

L

5% - Sintomas
graves

A maioria das pessoas infectadas
(>80%), especialmente os mais
jovens, € assintomatica ou
apresenta sintomas leves da gripe
comum.

14 a 20% dos infectados
necessitam de algum cuidado
médico e 5 a 10% tém
complicacbes mais graves que

incluem a sindrome respiratoria
aguda grave e insuficiéncia renal.
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4. POR QUE NOsSO SISTEMA IMUNE E IMPORTANTE NO COMBATE DO NOVO
CORONAVIRUS?

O sistema imune exerce fungao
fundamental no combate e eliminagao de
virus, microorganismos e outros agentes

agressores que invadem 0 nOsSsoO corpo.

Entre eles, o novo coronavirus.

At -

I y ¢ S Produzem
Células ) i
de defesa 225 os an P

Eliminam as
células infectadas

Entre a maioria das criancas e 0s mais jovens, o
sistema imune combate o novo coronavirus
geralmente de forma efetiva e natural, sem que
os sintomas clinicos aparecam.

GURIOSIDADE:

A medida que envelhecemos, o nosso sistema imune
também envelhece em um processo conhecido como
imunossenescéncia, reduzindo sua funcao. Dessa
forma, nos idosos, o sistema imune nao consegue
combater o novo coronavirus de forma eficiente,
levando a complicagdes mais sérias e aumentando a

mortalidade.

Pelo mesmo motivo, pacientes
diabéticos, obesos, imunodeprimidos ou
que fazem uso de imunossupressores
também possuem maior dificuldade de
combater e eliminar o novo coronavirus.
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5. QUAIS SAO 0S GRUPOS DE RISCO
AO novo CORONAVIRUS?

Cancer

Os portadores de
comorbidades apresentam
maior morbidade e
Doengas mortalidade a doenca.
Cardiovasculares
CURIOSIDADE:
iabetes e
Hipertensdo _
A taxa de mortalidade entre os

mais jovens é de 0,2%, enquanto

que em pessoas acima de 80 anos
pode chegar préximo a 15%. Na
média geral, a letalidade é
relativamente baixa, entre 2,0 e
2,5%.
Imunossupressores
Respiratorias
Cronicas

Pessoas com
+ de 60 anos
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6. COMO DEVEMOS NOS
PREVENIR DO CONTAGIO?

Universidade
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,-»\.‘

— MEDIDAS PREVENTIVAS

—

As medidas preventivas sao simples, porém
dependem de acoes individuais e coletivas
para que a transmissao do novo coronavirus
seja reduzida eficientemente.

Ressalta-se que, dependendo do
comportamento e evolucao do novo
coronavirus, novas medidas podem ser
adotadas.

1) Lavar bem as mados e antebracos com agua e
sabao por 20 segundos, esfregando bem entre os
dedos e as regides das unhas. Na impossibilidade de
lava-las, passar alcool em gel 70%.

2) Cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar,
usando lenco descartavel ou a parte interna do
braco/antebraco.

|

3) Evitar cumprimentar fisicamente as pessoas
(beijos, abracos e apertos de maos).

|

4) Evitar locais com aglomeragdes de pessoas que
sao os lugares preferenciais para a transmissao em
massa de virus. Esses lugares incluem transporte
publico em hordrios de pico, bancos e
supermercados lotados, hospitais (que naturalmente
apresentam risco elevado) e aeroportos (que é a
principal porta de entrada e saida do virus entre
paises).
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6. COMO DEVEMOS NOS
| ®

PREVENIR po coNTAGIO?
-~
w 5) Higienizar frequentemente com alcool em gel 70% locais de
od 4 uso comum, incluindo mesas, computadores, telefones,
y /
y

" 4 bebedouros, macanetas, etc.; assim como objetos de uso
pessoal, como notebooks, teclados, tablets e celulares.

i I|I

talheres, pratos, copos, garrafas de agua, computadores
u celulares, etc.

[7) Nao encostar copos, garrafas ou mesmo a boca em bebedouros

6) Nao compartilhar o uso de obJetos pessoais, como}

de uso comum.

8) Adiar ou cancelar viagens ao exterior, especialmente
aqueles paises com maior risco de contagio ao novo
coronavirus.

[9) Evitar lugares fechados e sem ventilagdo, incluindo cinemas,} n ].

teatros, saloes de festas, shows, restaurantes, etc. ‘ ‘ — -

10) Verificar a possibilidade de realizar em caso (home office)
ao invés de trabalho na empresa (in locu).
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6. COMO DEVEMOS NOS
PREVENIR DO CONTAGIO?

11) Usar mascara N95 somente se estiver infectado ou se entrar em contato
direto com pessoas infectadas (se for cuidador ou profissional de saude).

manter distancia das pessoas (1,5 a 2 metros). Recomenda-se trocar
a mascara a cada 2 a 3 horas ou sempre que ela estiver Umida.

12) Usar mascara doméstica (de pano) sempre que sair de casa e} @

13) Nao expor desnecessariamente pessoas do grupo de risco (especialmente
idosos) a situagbes ou locais de maior contagio, assim como a pessoas
infectadas ou suspeitas. E aconselhavel manté-las em casa durante todo o
periodo de contagio ao novo coronavirus;

14) Ter maior responsabilidade e controle em adolescentes
e criangas, 0s quais, mesmo assintomaticos, podem ser
“mini-vetores” do novo coronavirus.
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7. COMO A
GRIPE COMUM DA COVID-19 ?

Nao é possivel distinguir a COVID-19 da gripe comum, pois ambos
compartilham dos mesmos sintomas clinicos.
Somente com o teste laboratorial pode confirmar o diagndstico.
Entretanto, ha algumas caracteristicas especificas entre a gripe comum
e a COVID-19, conforme quadro abaixo:

CARACTERISTICA ~ GRIPL COMUM  COVID-19

Tempo de incubacao 2-4 dias 10-14 dias
AED ok manifesta]géo 1-3 dias 5-6 dias
clinica e de contagio
Transmissibilidade 1,1 pessoas 2,5 pessoas
Mortalidade 0,1-0,2% 2,0-2,5%
Tempo de internagdo 3-4 dias 10-14 dias

€m Casos graves
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8. QUANDO UMA PESSOA E CONSIDERADA UM
CASO SUSPEITO ?

Os critérios para uma pessoa ser
considerada suspeita mudam conforme a
evolucao da doenca no pais ou em
determinada regiao do pais.

Nesse momento, uma pessoa €
suspeita se apresentar os sintomas
da gripe ou tiver contato direto com
pessoa infectada ou suspeita nos ultimos

14 dias.
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9. QUANDO UMA PESSOA DEVE FICAR
AFASTADA OU ISOLADA ?

PKorprevengéo, a pessoa deve Q

isolada sempre que estiver com os

sintomas da gripe, visando evitar M[NGAO!
nao somente a transmissao do
novo coronavirus, mas também de Ressalta-se que, no caso de criangas, essas quando
outros virus da gripe, incluindo a possivel ndo devem ser deixadas com os avos, pois
influenza. pessoas acima de 60 anos sdo mais suscetiveis as

complicagOes respiratdrias relacionadas nao somente
a COVID-19, mas também a outros virus que

QUE causam infeccoes respiratorias.
en T .
CASA! O ideal e nao deixar criangas em contato com os

avos durante a pandemia, sobretudo quando
estiverem doentes.
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10. QUANDO UMA PESSOA DEVE PROCURAR
ATENDIMENTO MEDICO ?

Se a pessoa apresentar somente sintomas leves da gripe, sem agravamento dos
sintomas, é recomendavel que ela se isole em casa até a resolugdo completa da
doencga, sempre com orientacao médica.

Nao é aconselhavel a busca por atendimento médico em todos os casos, pois isso
sobrecarrega os sistemas de salde e pode por em risco outras pessoas (caso seja
portador do novo coronavirus) ou a si mesmo (infectar-se com o novo coronavirus).

COMO POSSO
TE AJUDAR?

Recomenda-se a busca por atendimento médico nos casos
em que a pessoa tiver os sintomas da gripe, febre
persistente, acompanhado de dificuldade em respirar.

a4 )

e Ministério da Saide/SUS desenvolveu um
aplicativo, o Cononavirus — SUS, que traz
@ﬁ informacOes sobre a doenca, além de realizar
+ uma triagem virtual, identificando as pessoas
CORONAVIRUS que precisam procurar atendimento médico.
S e Acesse:

k https://www.gov.br/pt-br/apps/coronavirus-sus /
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11. O QUE FAZER EM CASO DE INFECCAO
COM O NOVO CORONAViRUS? )

Nos casos assintomaticos, o isolamento social é fundamental |
para evitar a propagacao do virus. Q/‘\

(-f
¢\7\L

Nos casos leves, além do isolamento social, acdes paliativas ou
tratamento dos sintomas sao suficientes para a recuperagao dos
pacientes em casa, sempre com acompanhamento médico.

Casos moderados requerem hospitalizacao em leitos de enfermaria
para o devido acompanhamento, tratamento e resolucao da
COVID-19.

Pacientes com complicacoes graves (em média 5% dos
casos), como sindrome respiratdria aguda grave e/ou

/‘ insuficiéncia renal, requerem tratamento especial em
leitos de UTI.

VOCE SABIA?

Para o acompanhamento e evolucao adequada da doenca, os exames de raios X nao
sao eficientes em detectar lesdbes pulmonares. Somente exames de tomografia
computadorizada sao eficazes nesses casos.
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12. 0 QUEE E POR QUE O COVID-19
FOI CLASSIFICADO COMO TAL?

Pandemia no Brasil

A pandemia é a

——N° de casos
disseminagao
ampla e N demi inicial : i
eneralizada de a pandemia, ocorre um aumeNnto inicial, um pico, seguido
3 uma doenca por uma queda. Ainda nao se sabe qual sera o
Infeccioca egm comportamento do novo coronavirus no Brasil, mas
varias partes do especialistas preveem que o pico seja atingido entre maio e
mLIJDndo junho, permanecendo nele por algumas semanas, antes de
’ comegar a cair. Todo o processo podera levar alguns meses
exatamente o que ,
3 ate se encerrar.
esta acontecendo

com a COVID-19,
classificada em
11/03/2020 como
pandemia pela
Organizagao
Mundial da Saude
(OMS).
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13. QUAL SERA O IMPACTO

no sistema de saude pelA
?

Ainda nao ha estimativas precisas sobre o impacto e o
comportamento da COVID-19 no Brasil. Os especialistas
preveem que grande parte da populagao seja afetada (60-
80%).

Das pessoas infectadas, a maioria (>80%) sera
assintomatica ou necessitara apenas de agoes paliativas
(sintomas leves). Cerca de 15% precisara de algum
atendimento médico (em leito hospitalar) e cerca de 5%
necessitara de atendimento intensivo (em leitos de UTI). A
maior preocupacao € exatamente que haja um colapso no
atendimento desses ultimos pacientes, devido a falta de
leitos de UTI, impactando também as outras complicacoes
que necessitam desses leitos.
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Ha duas possibilidades:

A) Em uma primeira situacao, onde as
medidas de contencao da propagacao do
virus sao tomadas erronea ou tardiamente, a
doenca espalha-se rapidamente, levando a
saturagao subita do sistema de salde, que
entra em colapso, situacao em que a procura
por atendimento supera a capacidade maxima
de atendimento. Isso é particularmente
relevante para aqueles com complicagoes
mais graves, especialmente idosos, que
requerem leitos de UTI.

Universidade

Cruzeiro do Sul

COLAPSO

. A curva de pessoas infectadas com o novo coronavirus determina
a saturacgao do sistema de saude.

B) Em uma segunda situacao, onde as
medidas de contencao sao tomadas
precoce e corretamente, ocorre 0
achatamento da curva de pessoas
infectadas, ha tempo suficiente para
atendimento dos pacientes, evitando que o
sistema de salde entre em colapso. As
medidas de contencao permitem que haja
tempo fundamental para que os sistemas
de salde se preparem melhor para receber
0s pacientes com COVID-19.
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14. O SISTEMA DE SAUDE NO BRASIL
PODE ENTRAR EM COLAPSO?

F'y
S 9
g< T
"=
H,
.i_.fj % Capacidade do sistema de salde
g 5 Laat T feec\ene e
Situacao A: -
Medidas ineficientes ;
de contencao [

-
Situacao B:
Medidas eficientes de
contencao

Colapso dos sistema
de saude

Funcionamento
adequado do sistema

de saude

Adaptado de: OMS (Organizagao Mundial da Saude), Coronavirus Resource Center da Johns Hopkins University, Junk Charts, The Economist,
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) , The New York Times e Gazeta do Povo (achatar-a-curva-grafico-coronavirus).
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15. QUALEO PARA EVITAR
OU AMENIZAR O COLAPSO NO SISTEMA DE SAUDE ?

Ambos possuem fungdes fundamentais na contencao e combate ao novo coronavirus.
Entre as varias acoes do governo, destacam-se:

1) Monitoramento continuo, dia-a-dia, do avanco e da origem do novo coronavirus.

2) Desenvolvimento de estratégias e politicas publicas de contencdao e combate ao virus.

3) Tomada de decisdes sobre suspensado de atividades e eventos em setores especificos, incluindo
escolas, colégios, universidades, comércios e lugares publicos, sempre que houver risco de
disseminagao coletiva do virus em determinado setor, regido ou pais.

4) Preparo e melhora do sistema de salde para atendimento dos
pacientes com coronavirus, especialmente aqueles que requerem leitos
de UTI.

5) Estimulo do pensamento coletivo nas acoes de contencao e
combate ao novo coronavirus.

6) Prestacao de esclarecimentos sobre as noticias falsas (fakes news) de forma
rapida e precisa, evitando assim que a populacao entre em panico e prejudique
as medidas de contencdo e combate ao virus.
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ORGAOS GOVERNAMENTAIS COMPETENTES

/1 N\

INFORMASAO; TESTAGEM DISTANCIAMENTO
EDUCACAO, ) EFICIENTE SOCIAL
CONSCIENTIZACAO
Acdes individuais e Detecg¢do de novos Isolamento de infectados
coletivas de prevencgdo e casos para tomada e/ou grupos em areas de
combate a COVID-19 rapida de decises risco

®i51 [

REDUCAO E/OU ATRASO NO AUMENTO
DE NUMERO DE CASOS

I

FUNCIONAMENTO ADEQUADO DO SISTEMA
DE SAUDE SEM SATURAGAO E SEM COLAPSO
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16. FATOS IMPORTANTES

> Uso de mascara N95 contra o novo coronavirus &€ recomendado no caso de infeccao
ou no contato direto a pessoas infectadas (cuidadores e profissionais da saude). Para
a populacao em geral, é recomendada a mascara doméstica.

> Alcool em gel 70% é completamente seguro e eficiente em eliminar o Sars-CoV-2.

> Consumo de vitamina C, sucos, cha de erva-doce, figado de boi, bebidas quentes ou
alimentos alcalinos nao previne a infeccao pelo novo coronavirus.

> O novo coronavirus apresenta patogenicidade e letalidade variadas, dependendo da pessoa
infectada.

> Nao existem ainda vacinas nem tratamentos especificos contra o Sars-CoV-2. A
previsao é que a vacina seja desenvolvida dentro de um ano e meio. Tratamentos
estao sendo testados e deverao estar disponiveis antes das vacinas.

> A procura por leitos para atendimento de pacientes com o COVID-19 que
apresentam complicacOes mais sérias estao aumentando significativamente nas
Ultimas semanas. Mas ainda é dificil estimar a quantidade necessaria de leitos
para atender esses pacientes, por isso, € importante seguir as orientacoes das
autoridades locais sua regiao.

> Nao é necessario estocar materiais ou alimentos em casa. Isso pode
resultar em desabastecimento e na falta desses produtos para aqueles
que realmente precisam.
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COVID-19, onde a informacao e a
conscientizacdo sao a melhor forma
de se proteger.
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